
    
MEDITATIONS CAREME 

Lundi 2 mars 

Le pardon libère plus qu’il ne coûte. 
Donne-moi le courage de pardonner. 

Mardi 3 mars 

Tu ne me demandes pas d’être parfait. 
Mais d’avancer avec confiance. 

Mercredi 4 mars 

La foi grandit dans l’épreuve. 
Soutiens-moi quand je doute. 

Jeudi 5 mars 

Tu fais toutes choses nouvelles. 
Ouvre mes yeux à ton œuvre aujourd’hui. 

Vendredi 6 mars  

La charité commence dans les petits gestes. 
Rends-moi attentif aux besoins des autres. 

Samedi 7 mars 

Tu me rejoins là où je suis. 
Aide-moi à t’accueillir sans peur. 

3ème dimanche de carême - 8 mars 

Le silence est un lieu de rencontre. 
Apprends-moi à m’y tenir. 
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EXPOS ET CONFERENCE 
 

 

LA TRANSFIGURATION  

O Fils unique, Jésus Christ, 

Nous contemplons en ton visage 

La gloire dont tu resplendis 

Auprès de Dieu avant les siècles. 

Les tiens ne t'ont pas reconnu, 

Et les ténèbres te repoussent ; 

Mais donne à ceux qui t'ont reçu 

De partager ta plénitude. 

Toi qui habites parmi nous, 

Ô Verbe plein de toutes grâce, 

Enseigne-nous la vérité, 

Transforme-nous-en ton image. 

À toi, la gloire au Père saint, 

À toi la gloire ô Fils unique, 

Avec l'Esprit consolateur, 

Dès maintenant et pour les siècles. 
 

Hymne de la Liturgie des Heures, Prière du 
Temps Présent 

On peut écouter le chant de cette hymne : 
https://abbayedubec.org ; prière et chant 

 

 

CONFERENCE 
 

 

https://abbayedubec.org/

